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En octubre se conmemora el Dia Mundial de la Alimentacién, una
celebracién promovida por la ONU para que todos tengamos acceso a la
comida y que ademas sea realmente saludable.
Por eso, en la CONDUSEF te invitamos a evitar los gastos hormiga, porque
a través de ellos, ademas de castigar tu cartera, consumes grandes
cantidades de productos chatarra.
¢QUE SON LOS GASTOS HORMIGA?

Son esos pequefos gastos que hacemos dia a dia, y que sin darnos cuenta
representan una gran fuga de dinero a la semana, a la quincena o al mes.

Aqgui te damos algunos ejemplos de productos chatarra

presentes en tu vida cotidiana y lo que podrias gastar a diario,
cada tercer dia o a la semana, dependiendo tu estilo de vida:

PRODUCTO

Una bolsa de frituras

Un refresco o jugo embotellado

Un pan de bolsa o galletas

Un café o chocolate

Una hamburguesa sencilla o una torta

Un postre o golosina
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Los gastos hormiga pueden representar desde un 15 hasta un 30 o 40 por ciento de
tu salario mensual, por lo que te recomendamos seguir los siguientes consejos:

- Haz un presupuesto - Disminuye el consumo - Preparara tu mismo
diario y respétalo. de estos productos. tus alimentos.
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