
Al total de tus ingresos 
resta el monto de tus 
gastos. El resultado 

es tu capacidad de ahorro 
o lo que puedes pagar si 

contratas un crédito. 
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Entramos a la recta final del año. Los meses de noviembre y 
diciembre son, en buena medida, los que más gastos representan 
para nuestro bolsillo pues traen consigo el Buen Fin y las fiestas de 
Navidad y Año Nuevo, de ahí que hacer un presupuesto con 
anticipación te permitirá tener un buen control de tus gastos. 

Con un presupuesto:
1. Tienes el control de tu dinero. 
2. Identificas tus gastos necesarios y evitas los que son innecesarios. 
3. Conoces tus posibilidades de ahorro y hasta puedes crear un 
fondo para emergencias.
4. Determinas tu capacidad de endeudamiento o de pago. 

¿Cómo hacer un presupuesto?
Es muy fácil armar un presupuesto. Sigue estos consejos y podrás 
armar el tuyo:
Comienza por hacer una lista de tus ingresos, es decir, el dinero que 
recibes por salario, ventas, comisiones, o una pensión. Después haz 
otra lista con tus gastos, tales como la renta, agua, luz, internet, 
alimentos o despensa, suscripciones mensuales, pago de tarjetas, 
colegiaturas, mensualidad de tu casa, etc.

¿Para qué sirve un

presupuesto?

¿Verdad que no es tan complicado?
Haz tu presupuesto en el Presupuesto Familiar de la CONDUSEF: 

https://phpapps.condusef.gob.mx/planifica/index.php

condusef.gob.mx


